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INFORMATIONEN
UND TIPPS FUR
EINE AKTIVE
GESUNDHEITS-
VORSORGE.

Constantia-Verlag

Liebe Leserin, Lieber Leser,

Der Wissenschaftsjournalist A. Popp beleit in
seinem kiirzlich tm Haug-Verlag erschienen

“Risikofaktor Vitaminmangel” sehr liberzeugend,
dass sich die Risiko akzoretzjﬁir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs durch den gezielten

Einsatz von Antioxidantien und anderen Mikro-

néihrstoffen halbieren lassen.

_ hat mein
mich noch nie darauf aufm gemac
beantwortet der Autor lapidar mit der Feststel-
lung, dass die aafregendsten klinischen Studien
Mitte der 90 er Jahrve ausgewertet wurden und
es etwa 10 Jahre dauert, bis medizinisches Wissen
umgesetzt wird. Po;;p zitiert dann den Wissen-
schaftler Max Planck mit den Worten:
“Wissenschaftliche Wahrheit setzt sich nicht in
der Weise durch, dass ihre Gegner iiberzeugt
werden, sondern vielmehr dadurch, dass die
Gegner allmdhlich aussterben und die niichste
Generation von Anfang an mit den neuen Gedan-
ken aufwiichst.” Deshalb meint Popp: “Fiir Ihre
eigene Gesundheitsvorsorge ist es wichtig, iiber
die neuen Studien Bescheid zu wissen und nicht

darauf zu warten, dass ihr Arzt sie darauf auf--

merksam macht.”

In der Tat liefert die neueste Forschung zum
vorbeugenden Einsatz von Mikronc‘ihrsto}zgn Zur
Verhinferung von Krankheiten, die durch Freie
Radikale verursacht werden, und zur Stdrkung
der korpereigenen Immunabwehr, so faszinieren-
de Ansdize, dass von einer neuen Medizin ge-
sprochen werden kann, die viel stdrker als bisher
auf die Verhiitung vor allem der (meist chronisch
verlaufenden) Zivilisationskrankheiten abhebt.
Gliicklicherweise kann man sagen, dass mehr
und mehr Mediziner, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater diese neuen Moglichkeiten mit grossen
Engagement und Interesse aufgreifen.

Die rasante Entwicklung findet auch ihren Aus-
druck in dem sich stindig erweiternden Angebot
renommierier Hersteller, vor atlem aus di

U.SA., wodie Umsetzung der neten-Erkenamisse

in immer ausgefeiltere und auf die personlichen
Bediirfunisse der verschiedensten {;erbmucher-
gruppen genau zugeschnittene Vitalstoff-
Prdparate nicht — wie bei uns — durch eine re-
striktive Gesetzgebung behindert ist. Ein gules

Beispiel fiir solche Innovationen ist die neue
Preis- und Sortimentsliste der Supplementa, die

dieser Ausgabe zu ihrer Information beigefiigt

ist. Wenn Sie die Liste studieren, werden Sie eine.

ganze Reihe neuer Prc‘i{mrat_e finden, die die jetzt
stattfindende Entwicklung spiegeln. Z.B. gibt es
ein gezieltes Néthrstoff-Programm fiir Kinder. Es
gibt neue Anwendungsformen von Mikrondhr-
stoffen, die in Cremes eingearbeitet sind. “Red
Yeast Rice” — um ein Beispiel aus dem Bereich
Phyto-Nutrienten zu erwdhnen, beriicksichtigt
die aktuellen Forschungsergebnisse auf dem
Gebiet der — nebenwirkungsfreien — Cholesterin-
senkung. Die Aufzihlung liesse sich beliebig
Jfortsetzen.

“Ein Gramm Vorsorge ist besser als ein Pfund

Heilung” sagten die alten Chinesen. Mich stummt
hoffnungsfroh, dass immer mehr Menschen sich

auf diese Weisheit besinnen und danach leben.

Mit freundlichen Griissen

Dieter Henrichs
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Lebenselixier Knoblauch

ven Eva Henrichs

“Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel und eure
Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein”

Hippokrates, der beriihmte griechische Arzt, mag den Knoblauch vor Augen gehabt
haben, als er diesen Satz prigte. Kein anderes Nahrungsmittel kann es mit dem Knob-
lauch aufnehmen, wenn es um gesundheitsfordernde Wirkungen geht. Und was von un-
seren Vorfahren iiber die Heilkraft der kleinen Wunder-Knolle von Generation zu Ge-
neration weiter gegeben wurde, findet heute zunehmend Anerkennung durch
wissenschaftliche Untersuchungen, die die “alten” Hinweise eindrucksvoll belegen.

Knoblauch gehdort zu den dltesten Kulturpflanzen und ist iiber die ganze Welt verbrei-
tet. Das dlteste bekannte Knoblauch-Rezept findet sich auf einem 5.000 Jahre alten
Tontiifelchen — in Keilschrift. Herodot, der griechische Geschichtsschreiber, berichtet,
dass die zehn- oder zwanzigtausend Arbeiter, die unter unvorstellbaren Entbehrungen,
Hitze und Schmutz die Pyramiden erbauten, sich von Knoblauch erndhrten. Herodot
beziffert sogar den Wert der beim Pyramidenbau verzehrten Zwiebeln, Rettiche und
Knoblauch mit 1600 Silbertalenten, was ungeféhr 6 Millionen DM entspricht.

Ohne Knoblauch also keine Pyramiden! Der Pharao Cheops lief3 auf die hochste der
Pyramiden die Darstellung einer Knoblauch-Knolle einmeisseln. Der darunter einge-
meisselte Text besagt, dass die beim Bau der Pyramiden beschiiftigten Arbeiter jeden
Morgen eine Knoblauchzehe assen, um sich ihre Gesundheit zu erhalten. Das sollten
wir auch tun — selbst wenn wir nicht im Baugewerbe tiitig sind...

Die biologisch aktiven Wirkstoffe
des Knoblauch

Im Knoblauch ist eine ganze Reihe stark
riechender, leicht flichtiger Substanzen
enthalten, die allesamt organisch gebun-
denen Schwefel enthalten. Die bekannte-
ste, wirksamste und am besten erforschte
dieser schwefelhaltigen Substanzen ist
das Allicin. Allicin bildet sich aus der ge-
ruchlosen Vorstufe Alliin, wenn Knob-
lauch zerschnitten oder zerdriickt wird.
Dadurch aktiviert sich ein bestimmtes En-
zym, Allinase, das das Alliin in Allicin
umwandelt. Ein Kennzeichen dieser enzy-
matischen Aktivitit ist die Entstehung des
typischen Knoblauch-Duftes. Aber auch
Geschmack und bestimmte Heilwirkun-
gen gehen auf die enzymatische Um-
wandlung zuriick.

Allicin kann weitere Verbindungen einge-
hen. Dadurch entstehen neue bioaktive
Stoffe, sogenannte Ajoene. Einige For-
scher halten die Ajoene fiir die Kompo-
nenten im Knoblauch, die am besten vor
Blutgerinnseln (Thrombosen) schiitzen.

Knoblauch ist eine ausserordentlich vital-
stoffreiche Pflanze. Neben den schwefel-
haltigen Substanzen, die eine therapeuti-
sche Wirksamkeit entfalten, enthilt
Knoblauch die antioxidativ wirkenden
Vitamine A, C, E, Vitamine des B-
Komplexes sowie Vitamin K, das wichtig
fiir die Blutgerinnung ist, dazu verschie-
dene Fettsduren, Steroide und Flavonoide
und schliesslich eine ganze Reihe gesund-
heitsférdernder Enzyme mit so unaus-
sprechlichen Namen wie Adenosintri-
phoshatase, Peroxydase, Katalase,
Hexokinase, Arginase, Desoxyribonuklea-
se usw. (Man muss die Wissenschaftler
bewundern, die diese Substanzen isolieren
und ihre genaue Wirkung im menschli-
chen Organismus erforschen.)

Als eine dusserst reichhaltige natlirliche
Quelle liefert der Knoblauch lebenswich-
tige Stoffe, die in der heutigen Nahrung
meist fehlen: Mineralien und Spurenele-
mente. Wir finden Kalzium, Phosphor,
Kalium, Natrium, Magnesium, Alumini-
um, Barium, Eisen, Bor, Kupfer, Zink,
Jod, Mangan und Chrom. Besonders hoch
ist der Gehalt an Molybdédn und Lithium,
ebenso an Selen und Germanium. Knob-













