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Liebe Leserin, lieber Leser,

Se sind an der Erhaltung Ihrer Gesundheit
interessert und wissen, daf? dieses Zidl Aufmerk-
samkeit und perstnliche Anstrengung erfordert.

Wr kénnen die Verantwortung fir unsere Ge-
sundheit an niemanden abgeben. Denn die oftmals
unerlaiche Hilfe von Heilkundigen bei gesund-
heitlichen S6rungen kann und darf nicht die
egene Ausa nander stzung ersetzen. Dazu gehort
Lernbereitschaft und der Wlle, sich mit den
praktischen Maglichkeiten zu befassen, die wir
heute haben, um unsere Gesundheit zu férdern
und zu schiitzen.

Unserealltégliche Lebensfiihrung spilt furr unsere
Vitalitét und Lebensfreude die entscheidende
Rolle. Z. B. muf3 die tagliche Ernahrung dem
Organismus alle Soffe zufiihren, die zur Gesund-
erhaltung nétig sind. Dauernder Mangel an
essentiellen Nahrstoffen erhoht das Risiko, an
enem sogenannten Zivilisationdeiden zu erkran-
ken, erheblich.

Negative dulfere Einflisse, zB. Schadstoffe oder
auch phsychisch belastende Lebensumstande
(Strefd) kdnnen wir nicht immer ausschlief3en.
Wir kénnen ihnen aber entgegenwirken und
unseren Organismus beféhigen, solche Belastun-
gen besser zu ertragen.

"Neue Wege zur Gesundheit" will Ihnen Informa-
tionen und Hinweise geben, die |hnen moglicher-
weise niitzich sein kdnnen. Gerade die Erfor-
schung der Vitamine, Mineralstoffe,
Sourenelemente wurde in den letzten Jahren so
intengviert, dal3 fast téglich neue- oft erstaunliche
- Ergebnisse tiber den gesundheitlichen Nutzen
einer gezielten Anwendung dieser Mikro-
Nahr stoffe bekannt werden. Das gleiche gilt fir
die sogenannten Phyto-Nutrienten, also die
bioaktiven Bestandteile bestimmter Pflanzen,
deren Wirkungswei se immer genauer erforscht
wird. Auch auf diesem Gebiet wollen wir Se
gerne Uber Erfahrungen und Entwicklungen
informieren.

Einigen von |hnen werden Sich an den Titel ""Neue
Wege zur Gesundheit" erinnern. Es war eine
Initiative, dievor einigen Jahren begonnenwurde.
Uberraschend viele der damaligen Leser haben
sich eine Fortsetzung gewiinscht. Das hat uns
ermutigt, die Voraussetzungen zu schaffen, dafd
"NeueWege zur Gesundhet” jetzt in regel méldger
Folge und in eigener Tragerschaft erscheinen
kann. Zumindest hoffen wir das so - eswird auch
von |hrem Echo abhangen, wie sich die Sache
weiter entwickelt.

Dieter Henrichs
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Weihrauch -
ein naturliches Hellmittel bei
chronischen Entzindungen

Grof3es Interesse haben kirziche Medienberichte Uber den therapeutischen
Einsatz von Weihrauch bei der Behandlung von chronischen Entziindungen
ausgel0gt. "Wasigt dran amWeihrauch?" fragen verstandlicherweise vor allem
die von solchen Leiden Betroffenen. Uber die erstaunlich lange Tradition des
"heiligen Harzes" in der indischen Hellkunde, neue Forschungsergebnisse und
Erfahrungen in der Anwendung sowie Uber den gegenwartigen Sand der
Diskussion informiert der folgende Bericht.

Weihrauch als Kulturgut

-inReligion...

Mit dem Wort "Weihrauch" verbinden wir ge-
wohnlich die Vorgelung ener préchtigen ketho-
lischen Messe, Priester im Ornat, das Schwenken
des Weihrauch-Kessels, den Rauch und den
typischen intensiven Duft. Und wir erinnern uns,
dal3 Weihrauch - neben Myrrhe und Gold - zu
den Gaben der Heiligen Drei Kénige aus dem
Morgenland gehdrte. Weihrauch, der inder Antike
Zu den kostbarsten Spezereien zahlte, wurde
berdtsim 4. Jahrhundert n. Chr. dsEhrenerwes
vor Bischdfen in Prozessionen verwendet. Sein
Gebrauch im Kultus anderer Religionen reicht
freilich noch vie weiter zuriick: Den orientdli-
schen Gottern wurde Weihrauch schon vor 7000
Jahren geopfert. Die Agypter verwendeten Weih-
rauch nicht nur im Kultus, sondern zum Ein-
basamieren, dsRéuchermitte und zu reinigenden
(desinfizierenden) Zwecken.

- ..und traditioneller Medizin
Weniger bekannt igt, dal3 das Harz desindischen
Weihrauchbaumes (Boswellia serrata) in der
traditionellen indischen Naturheilkunde des
Ayurveda ("Wissenschaft vom gesunden L eben)
sait Uber 3000 Jahren als wichtiges Heilmittel
eingesatzt wird. Als Salbewurde"Guggul” (dte
Sanskrit-Bezeichnung der Pflanze) bei Entziin-
dungen, (v.a.. Gelenkentziindungen), Knochen-
briichen, Driisenschwellungen und Geschwiiren
aufgetragen. Innerlich setzte man esbel chroni-
schen Darmerkrankungen und Hamorrhoiden
ein, sowie be Entztindungen des Mundraums.

Neues|nteresse an Weihrauch als Hellmittel
Injlngster Zeit wurdein verschiedenen Presse
Verdffentlichungen und auch im Fernsehen auf
erstaunliche Erfolge bei der Behandlung von
rheumati schen Erkrankungen mit Weihrauch-

Extrakt (400 mg Trockenextrakt pro Tablette)
berichtet. Bei diesen Erkrankungen spidlen
chronische Entziindungen jaene entscheidende
Roalle. Jeder Betroffene weil3 auch, dald die
herkdmmlichen Rheuma-Mittel geredebd lénge-
rem oder gar dauerndem Gebrauch schwere Ne-
benwirkungen haben kdnnen. So verwundert es
nicht, dal3 vide Rheuma-Patienten die Hoffnung
haben, Linderung oder Heilung durch ein natiirli-
ches, unschédliches Prgparat, eben Weihrauch,
zu finden. Sind solche Hoffnungen begriindet?

Wiewirkt Wehrauch?

Neben zahlreichen anderen Substanzen (z.B.
dherische Ole, Garbstoffe usv,) enthélt der Weih-
rauchharz 5 - 8 % Boswdliasduren. Von den
Boswdlissturenist bekannt, dal3seentzindungs:
hemmende (antiphl ogigtische) Wirkungen haben.
Entziindungen sind gekennzeichnet durch RGtung,
Schwelung, Odembildung, Wérme und gestérte
Organfunktion. Se werdenim Kérper durchen
bedimmtes Enzym (5-Lipoxygenass) verursactt.
DiesssEnzymveranldd  die Bildung von soge-
nannten Leukotrienen. Das sind kérpereigene
Soffwechsdprodukte, diefir dieAufrechterhdtung
von chronischen Entziindungen verantwortlich
sind. Entziindliche Erkrankungen sind daher mit
aner erhdhten Leukatrienen-Bildung im Orgenis-
mus verbunden. Gdlingt es, die Uberméige
Leukatrienen-Produktion im Kdrper zu stoppen,
s0 hilden sich die chronischen Entziindungen
zuriick. Wir haben oben gesehen, dal3 die Lew-
katrienen-Produktion durch éin besimmtes Enzym
veranlad wird. Inaktiviert man dieses Enzym,
konnen keine Leukotrienen entstehen. Genaul dies
tun nun die Boswelia-Séuren. Se hemmen die
Tatigkeit des Enzyms 5-Lipoxygenase.




Anwendungsbereichefiir Wahrauch-Extr akt

Wir haben gesehen, dal? - nach dem heuti-
gen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis
- eine erhdhte Leukotrienenproduktion als
ursachlich fur die Aufrechterhaltung von
chronischen Entziindungen angesehen wird.
Man kann ein Ubermal? an Leukotrienen
bei vielen und verschiedenartigen Krank-
heitsbildern beobachten. Dazu gehéren
Krankheiten des rheumatischen Formen-
kreises, vor alem die Rheumatische Arthri-
tis, Osteoarthritis, chronische Gelenkent-
zundung (Polyarthritis), aber auch die -
leider sehr verbreiteten - entztndlichen
Darmerkrankungen Morbus Crohn und Co-
litis ulcerosa, die Schuppenflechte (Psoria-
sis) sowie Asthma bronchiale.

Chronische Polyarthritis

Um die Erforschung der therapeutischen
Einsatzmoglichkeiten von Weihrauch-
Extrakt hat sich in Deutschland vor allem
der TUbinger Pharmakologe Prof. Hermann
P. T. Ammon, verdient gemacht.
Er berichtet Uber die Ergebnisse einiger
klinischer Untersuchungen mit Weihrauch-
Extrakt bei einer limitierten Anzahl von
Patienten mit chronischer Polyarthritis. Prof.
Ammon bezeichnet die Ergebnisse als"vidl-
versprechend" und schreibt: " So zeigte sich
in etwa 60 - 70 % der Féle ein Riickgang
der Schmerzen, der Schwellung und der
Gelenksteifigkeit."

Colitisulcerosa

Prof. Ammon fahrt fort: "Das gleiche scheint
fr die Behandlung der Colitis ulcerosa zu
gelten, bei der in einer kirzlich in Indien
durchgefiihrten offenen Studie mit 34 Pati-
enten, die sechs Wochen lang téglich mit
einem alkoholische Extrakt aus dem Harz
von Boswellia serrata behandelt wurden,
in 80 % der Félle eine Remission (Zurtick-
gehen der Krankheitserscheinungen) auftrat.
Die Ergebnisse waren ghnlich denen einer
Kontrollgruppe mit dem Standardpréparat
Sulfasalazin.”

- Fallbericht

Besonders beeindruckend ist ein Bericht
der Eltern des 12-jahrigen C., der 1992 an
Colitis ulcerosa erkrankt war. Der schwere
Krankheitsverlauf erforderte einen 5-
monatigen Krankenhausaufenthalt. Behan-
delt wurde mit Cortison sowie einer 6-
waochigen reinen Tropfernahrung. Die Er-
ndhrung erfolgte dann laut entsprechendem
Diétplan. Estrat jedoch keine entscheidende
Besserung ein, der Junge verbrachte jahrlich
ca. 3 - 6 Wochen im Krankenhaus.
Auch eine Hypnosetherapie und eine Aku-
punkturbehandlung mit Darmsanierung
blieb ohne nennenswerten Erfolg. Im Som-
mer 1995 wurde ein Therapieversuch mit
Budenofalk unternommen. Von nun an wur-
de auch Imurek standig verabreicht. Auch
hier trat keine durchgreifende Verbesserung
des Gesundheitszustandes ein, im Gegenteil:
Ein Orthopéde stellte die Diagnose Osteo-
porose - eine Folge der sténdigen Cortison-
gaben.

Dannach kam es zu einem neuen schweren
Schub. Man riet den Eltern an, die Entfer-

nung des gesamten Dickdarmsin Erwagung
Zu ziehen.

Im Mai 1996 erfuhren die Eltern von der
Maoglichkeit einer Weihrauchtherapie. Sie
und der den Jungen behandelnde I nternist
sahen diese Therapie as letzten Strohhalm
vor einer eigentlich unausweichlichen Ope-
ration. Schon 3 - bis 4 Wochen nach der
Einnahme von Weihrauch trat eine Besse-
rung des Krankheitsverlaufs ein, die sich
bis heute kontinuierlich fortsetzt. Der Junge
ist nahezu beschwerdefrei: der Stuhlgang
ist fest und eine bestimmte Di&t muf3 auch
nicht mehr eingehalten werden.

Weihrauch bei Hirntumoren?

Der Bochumer Pharmakologe Prof. Dr.
Thomas Simmet berichtet tber den Einsatz
von Welhrauch-Extrakt bel einer bestimmten
Form von Hirntumoren (Astrozytom). Bei
dieser Tumorart konnten mit dem Weih-
rauch-Praparat deutliche klinische Besse-
rungen der Hirndrucksymptome erzielt wer-
den, auBerdem hemmte es das Wachstum
der Turmorzellen.

Prof. Simmet konntein Zellkulturversuchen
und in klinischen Tests zeigen, dal3 das
Tumorwachstum und die damit auftretenden
Odeme moglicherweise durch Leukotriene
verursacht werden. Die Tumorzellen schiit-
ten diese Stoffe aus und vermehren sich
unter ihrem EinfluB weiter; ein Teufel skreis,
der kaum zu durchbrechen ist. Je bosartiger
ein Tumor ist, desto mehr Leukotriene bildet
er, sagt Prof. Simmet.

Auf einem Internationalen Kongref3 fir
Phytotherapiein Minchen prasentierte Sim-
met die Ergebnisse, die er zusammen mit
dem Neurochirurgen Michagl Winking von
der Universitét GieRen an 25 Patienten
erhalten hatte. Diese bekamen eine Woche
lang einen Trockenextrakt des Boswellia-
Baums; anschlie3end entfernten die Arzte
die Krebsgeschwulst durch eine Operation.
Bei jedem 2. Krebskranken war der Tumor
bereits weitgehend abgestorben. Die Odeme
wurden ebenfalls kleiner, so da3 sich die
neurol ogischen Ausfélle wie Sprachstorun-
gen in einigen Fallen besserten.

Dosierung

Bei chronischen Beschwerden mit entziind-
licher Aktivitét (wie z. B. chronische Poly-
arthritis) liegt der empfohlene Dosisbereich
bei Langzeitbehandlung zu Beginn der The-
rapie und bei starken Beschwerden bei 3 x
800 mg Trockenextrakt téglich, sonst bel 3
x 400 mg Trockenextrakt.

Fur Kinder bis 10 Jahreist die halbe Dosis
zu empfehlen. Das Praparat (in Kapsel-
oder Tablettenform verfugbar) wird nach
den Mahlzeiten mit etwas Flissigkeit ge-
schluckt. B

Symptome bei Uberdosierung, toxische
Wirkungen, Nebenwirkungen, Gegenan-
zeigen sind bisher nicht bekannt geworden.

Ausblick

Die ungewdhnlich lange Tradition von
Weihrauch in der indischen Erfahrungsme-
dizin rechtfertigen sicherlich ein Vertrauen
in seine Anwendung. Diesist fur alevon

chronischen Entziindungen Betroffenen
besonders wichtig. Esist zu erwarten, daf
die vielversprechenden bisherigen Ergeb-
nisse durch weitere klinische Untersuchun-
gen noch stérker wissenschaftlich unter-
mauert werden kénnen. Das jetzt - nicht
zuletzt durch die Medien angeregte - 6f-
fentliche Interesse sollte diese Forschungs-
arbeit befligeln. Prof. Ammon gibt dazu
diesen Ausblick: "Wir sind uns dartiber im
klaren, dai3 diese ersten klinischen Ergeb-
nissse nicht ausreichen, um Zulassungsbe-
hérden von der Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit jetzt schon zu Uberzeugen. Die
bisherigen Daten ermutigen uns jedoch,
weitere Untersuchungen dariiber anzuregen,
inwieweit Extrakte aus dem Harz von Bos-
welliaserrata oder isolierte Boswelliasduren
auch bei anderen Krankheiten, bei denen
eine vermehrte Bildung von Leukotrienen
eine wichtige Rolle spielt, eine Besserung
herbeifihren. Dies um so mehr, als nicht
davon auszugehen ist, dal3 von Boswellia-
produkten schwerwiegenden Nebenwirkun-
gen, wie sie bei klassichen Antiphlogisti-
ka/Antirheumika bekannt sind, auftreten.”

Bei folgenden Krankheiten werden
erhohte Leukotrienenwerte im
menschlichen Korper festgestellt:

Lungenleiden
Asthma
Lungenfibrose
Atmungsschmerzsyndrom bei
Erwachsenen

Allergische Stérungen
alergisch verursachte Rhinitis
(Nasenschleimhautentziindung)
allergisch verursachte
Bindehautentziindung

Knochen- und Gewebserkrankungen
RheumatoideArthritis
L upus erythematodes
(Autoimmunkrankheit ungeklarter
Ursache, bei der eszur Bildung
zahlreicher Auto-Antikorper und
Immunkomplexen kommt, die
v.a. entziindliche Vorgéange ausl dsen)
Gicht
LymeArthritis (rheumatische
Erkrankung als spatsymptomatische
Folge eines Zeckenbi sses.)

Hautleiden
Psoriasis (Schuppenflechte)
Urticaria (Nessel sucht)

Gastro-Intestinale Erkrankungen
Darmentziindungen wie Calitis
ulcerosa, Morbus Crohn
Bauchspeicheldriisen-Entziindung
L eberzirrhose

Stérungen desZentralen Nervensystems
Astrozytom (Hirntumor)
Multiple Sklerose

AndereKrankheiten
Myokordiale | schdmie (Durch-
blutungsstérungen im Herzbereich)
Nikotinsucht
Bruchigkeit/Durchlassigkeit der
Blutkapillaren (Haargefalie).




Prostata
Kleine Drise - grol3e Probleme

Fast 60 % der Mé&nner zwischen 40 und 60
Jahren haben eine gutartige Vergrofzerung
der Prostata-Druse. Die Prostata (Vorste-
herdriise) ist Teil des ménnlichen Fortpflan-
zungssystems. Bei der Ejakulation liefert
sie einen Teil der Samenfliissigkeit. Sie
befindet sich unterhalb der Blaseund istin
normalem Zustand kastaniengrof3. Dadie
Prostata-Drise zugleich den Anfangsteil
der Harnrohre umschlief¥, driickt sie - bei
einer krankhaften Vergrofierung - auf die
Harnrohre. Diesfihrt zu den ebenso l&stigen
wie typischen Symptomen der "Altherren-
krankheit":

-dringi_ender und haufiger Toilettengang
-néchtliches Erwachen wegen Blasendrucks
-Hemmung bei der Blasenentl_eerunP
-ein stockender, unterbrochener Urinstrahl.

Wenn die Blase nicht mehr vollstandig
entleert wird, kénnen Krampfe auftreten.
Der zurlickgebliebene Urin kann weiterge-
hend zu Blasenentziindung, Blasensteinen
und Nierenschéden fuhren.

Bei der krankhaften VergrofRerung der
Prostata spielen verschiedene Fakioren
eine Rolle. Im normalen Alterungsprozess
des Mannes finden viele spezifische Veran-
derungen im Hormonhaushalt statt. Laufen

diese Veranderungen nicht in einem harmo-
nischen Gleichgewicht ab, so kann es zu
einer Stoffwechselstérung kommen, die
Zunahme eines bestimmten mannlichen
Hormons, Dihydrotestosteron, in der Pro-
stata auslost. Man nimmt an, daf3 dieses
Hormon fir die exzessive Vermehrung der
Prostatazellen, die zu einer Vergrof3erung
der Druse fuhren, verantwortlich ist.

Ein anderes ménnliches Hormon, das Pro-
lactin, das mit zunehmendem Alter des
Mannes verstérkt in der Prostata produziert
wird, scheint die Bildung von Dihydrote-
stosteron zu begiinstigen. Der Prolactinspie-
gel in der Prostata erhoht sich durch Alko-

olgenul3, (v.a. Bier), aber auch durch Stref3.
Es scheint Gberhaupt, dal3 diese Faktoren
verstérkt zur Entstehung einer vergroferten
Prostata beitragen.

Welche Behandluggsmd lichkeiten gibt
es aus Sicht der Nahr stoffwissenschaft?

Bestimmte Mikronéghrstoffe haben einen
gt’rjnsngen_ Einflul? auf den Zustand der

rostata. Eine Schltsselrolle spielen dabei
Zink und Vitamin B 6. Diese Substanzen
senken den Prolactinausstol3, der ja, wie
wir oben gesehen haben, die Ubermaiiige
Produktion von Dihydrotestosteron und
damit die Vergrof3erung der Driise ausl 0st.
Das Wachstum wird gestoppt und die Sym-
ptome gelindert. Das Vitamin B 6 sorgt in
diesem Zusammenhang flr eine bessere

Amerikanische Studie belegt Wirksamkeit von Sagepalmenbeeren-Extrakt

Das medizinische Fachjournal ,,Current Therapeutic Research® (Vol.55, S.776-85) berichtet tiber eine
amerikanische Studie: 305 Patienten, die unter einer vergrofRerten Prostata litten, erhielten die tibliche
tagliche Dosis von 320 mg Extrakt der Sdgepalmenbeere. Die persnliche Einschétzung der Behandlung
wurde von den Patienten nach 45 und nach 90 Tagen vorgenommen. Sie fiel ulerst positiv aus. Nach
45 Tagen bewerteten 83% der Patienten das Praparat als wirksam. Nach 90 Tagen bestétigten nicht

wenigerals 88%oder Patienten eine deutliche Verbesserung ihres Zustands. Eine

Beurteilung

fand durch die Arzte statt: von 81% nach 45 Tagen wuchs die Zahl auf 88% nach 90 Tagen, die von der

Effektivitat des Préparats tberzeugt waren.
Die wissenschattliche

Auswertung zeigterstaunliche \Verbesserungen inallen Messungen: Der maximale

Urinfluf3 (ml/sec) nahm von 9,78 auf 12,19 zu; der mittlere Urinflul3 von 5,83 auf 7,41. Die Grof3e der
Prostata (mm3) verringerte sich von 40, 348 auf 36,246. Die Zahl der Symptome sank von 19 auf 12 4.
Dereindrucksvollste Nebeneffekt der Behandlung war jedoch das Gefilhl von gesteigerter L ebensquialitat
bei den Patienten, wie die Graphik deutlich demonstriert. VWaren vor der Studie noch ca.45% unzufrieden,
geplagt mit den Symptomen der ProstatavergroRerung, so ist nach 90 Tagen das Gegenteil eingetreten:
etwa 37% der Patienten sind zufrieden, ca.24% gliicklich, ca. 6% sogar begeistert und immerhin ca. 21%

maRig zufrieden.

Gerade die Steigerung des personlichen Lebensgefiihls zeigt, welche enormen Auswirkungen auf die
individuelle Lebensfreude vom Nachlassen der Iastigen Krankheitssymptome ausgehen kénnen.

50
(%) Bewertung der personlichen Lebensqualitét von 305 Patienten mit
vergroRerter Prostata nach Einnahme von Sagepalmenbeeren-Extrakt

40
- Bei Beginn der Behandlung
- Nach 90 Tagen
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glicklich hoffnungslos  begeistert

Aufnahme des Zinks im Korper.

Bei vielen Patienten hat auch die Verabrei-
chung von essentiellen Fettsauren (z. B.
Fischol) eine deutliche Verbesserung be-
wirkt. Die Probleme beim Wasserlassen
verschwanden; die Blase konnte wieder
vollstandig entleert werden.

Neben den genannten Mikronahrstoffen
sindinletzter Zeit zwei pflanzliche Extrakte
in den Mittelpunkt des Interesses geruickt:
der Rindenextrakt des afrikanischen P){Ee
um-Baumes sowie die Beeren der amerika
nischen S&gepalme (saw palmetto), deren
oliger Auszug verwendet wird.

Pygeum

Der Pygeum (sein botanischer Name lautet:
Pygeum Africanum) ist ein sehr grof3er
Baum, der in vielen Teilen Afrikas vor-
kommit. Dietraditionelle Volksmedizin dort
hatte einen Absud seiner Rinde bei der
Behandlung von Genital- und Harnbe-
schwerden verwendet. Diese Wirksamkeit
konnte wissenschaftlich bestétigt wer-
den.Seither wird Pygeum-Rinde hauptsach-
lich zur Funktionserhaltung der Prostata
eingesetzt.

Sagepalme

Die_Sé%epal_me (Serenoa repens) ist in
Florida beheimatet. Sie trégt eine Frucht,
deren Vorzige in der Volksheilkunde eben-
falls schon Tange bekannt gewesen sind.
So benutzten die Indianer die Beere als
Mittel gegen Impotenz, Entzindung der
Prostata, mangelnden Geschlechtstrieb des
Mannes und as Allzweckmittel zur Anre-
gung der Korperfunktionen.

Neuentdeckt in der Wissenschaft wurde die
Sagepalmenbeere wegren ihrer Fahigkeit,
der Vergrof3erung der Prostata entgegenzu-
wirken. Es konnte nachgewiesen werden,
daf3 Ségepalmenbeeren die Bildung von
Dihydrotestosteron hemmen. Dieses Hor-
mon, ein "Vetter" des ménnlichen Sexual-
hormons Testosteron, veranlal¥t jadie tber-
maldige Vermehrung der Prostatazellen und
verursacht dadurch die Vergrof3erung der
Driise. "Die Stimulation der Prostatadriise
durch Dihydrotestosteron tragt zu ihrem
Wachstum bei; wird die Funktion dieses
Hormons g?ehemmt, fdhrt das natdrlich zu
einer Verkleinerung der Prostata.” erkléart
der Zellbiologe Fouad Habib von der Uni-
versitét Edinburg diesen Zusammenhang.
Der Beerenextrakt der S?epal me hilft also,
die Ursachen der krankhaften Vergrofierung
zu unterbinden; dies fihrt - in der Folge -
naturlich auch zum Wegfall der mit diesem
Leiden verbundenen lastigen und oft
schmerzhaften Symptome.

Die krankhafte Vergrofierung der Prostata
vollzieht sich gewdhnlich tber Jahre, bevor
erste Symptome spirbar werden. Es ist
deshalb sinnvoll, die beschriebenen Nahr-
stoffe und Pflanzenextrakte vorbeugend
zuzufiihren. _ o
Dasist einfach, da die Substanzen in éinem
Kombinationsprépat ("Pygeum und Saw
Palmetto mit CranActin” des amerikani-
schen Herstellers Solaray) in Kapselform
verfugbar sind. Die Tagesdosis enthélt 15
rgyg kal,E)%O awgg\égamwga% 6,aI 100bmg
geum-Extrakt, mg S&gepal menbee-
ren-Extrakt, 800 mg Cranbeeren-Extrakt
in einer naturlichen Basis mit den forderli-
chen Aminosduren L-Alanin, Glutamin und
L-Glycin sowie K rbiskernen. Der Herstel -
ler empfiehlt 3 x téglich 2 Kapseln mit den
Mahlzeiten oder einem Glas Wasser.




Gute Neuigkeit fur Frauen:
natdrliche Abhilfe bei

Blasenentziindung

Mehr als 20 % aller Frauen leiden jahrlich
einmal oder mehrmals unter Blasenentziin-
dung. Unbehandelt kann Blasenentziindung
chronisch werden und letztlich Nierenscha-
den verursachen. Ein natirliches Produkt
kann hier Abhilfe schaffen: der Extrakt der
amerikanischen Cranbeere (Kronsbeere),
einer Verwandten unserer Preiselbeere.

Die Cranberry-Pflanze (Oxycoccus micro-
carpus) kommt in Europa nicht vor. Sie
breitet sich zwischen Alsaka und Tennessee
aus. Cranbeeren wachsen auf einem kleinen
immergrinen Strauch, der sowohl im feuch-
ten Sumpfgebiet als auch in Bergwaldern
zufinden ist. Sie sind reich an naturlichem
Vitamin C.

Schon im vergangenen Jahrhundert schwor-
ten heilkundige Frauen auf den sicheren
Schutz vor Blasenentziindung durch den
Saft der Cranbeere. Dieser "Glaube" konnte
jetzt wissenschaftlich belegt werden.

Symptome und Ursachen

Von der Blasenetnziindung betroffen sind
hauptsachlich Frauen. Das hat einen ganz
simplen physiologischen Grund: Die Harn-
rohre des Mannesist viel langer alsdie der
Frau. Bakterien besiedeln also den viel
kurzeren Harnweg der Frau entsprechend
dichter und kdnnen deshalb Ieichter eine
Entziindung hervorrufen.

Meistens treten bei einer Blasenentziindung

diese Symptome auf:

Starke Schmerzen beim Wasserlassen; der

standige Drang, die Blase wieder zu entlee-

ren; Ziehen im Unterleib und stark riechen-

ger_, triber, manchmal mit Blut vermischter
rin.

Blasenentziindung wird durch Bakterien
hervorgerufen, und zwar von Escherichia
coli, die sich Ulber den Weg der Harnrohre
dauerhaft in die Blase einnisten kdnnen.
Verschiedene Faktoren miissen dafr jedoch
zusammenkommen: Das natirliche Ab-
wehrsystem des Korpers muf3 tiberfordert
sein und die Blase mul3 einen Nahrboden
fur die Bakterien bieten, auf dem sie sich
vervielfdtigen konnen. Alsidealer Nahrbo-
den dienen Zucker und die Abfallprodukte
des Zuckers. Vor allem aber, so Dr. R.
Moldwin, Prof. der Urologie in New York,
vermutet man bei Frauen, die haufig unter

ranbeeren-Extrakt

Blasenentziindung leiden, eine Verdnderung
der Innenwand der Blase. Sie ermdgliche
es den Bakterien, sich an der inneren Bla-
senwand anzuhaften und damit die Blase
nicht auf dem natiirlichen Wege, namlich
mit dem Urin, zu verlassen. "Normalerweise
werden alle Bakterien, die in die Blase
gelangen, direkt wieder ausgesplilt, nur in
diesem Fall eben nicht", sagt Prof. Moldwin.

Was konnen betroffene Frauen tun?

Allgemeine Mal3nahmen, um eine Blasen-
entziindung zu lindern, sind:

- sehr viel zu trinken

- wenig Zucker zu sich nehmen

- viel Vitamin C zuzufuhren

- gute Hygiene zu beachten.

Die Extra-Portion Vitamin C dient nicht
nur zur Unterstiitzung des | mmunsystems,
sondern auch zur Versauerung des Urins.
Je saurer namlich der Ph-Wert des Urins,
ﬂ_&to weniger Bakterien sind Uberlebensf&-

ig.
Antibiotika, die mestens eingesetzt werden,
wirken gewohnlich schnell und sicher, sind
aber sehr schédlich fur den Organismus,
welil sie die gesunde Darmflora vernichten
und damit die Abwehrkraft des Kdrpers
erheblich schwéachen.

Als unschéadliche und nebenwirkungsfreie
Alternative bietet sich hier der in den
U.S. A .entwickelte Cranbeeren-Extrakt an,
der unter dem Namen Cran Actin in Kap-
selform erhaltlich ist.

Wie schon oben erwahnt, hatte die Cran-
beere schon in der Volksmedizin einen
guten Ruf alswirksames Mittel zur Vorbeu-
gung und zur Behandlung von akuten Bla-
senentziindungen. Diese Wirksamkeit konn-
te nun in einer Studie der Harvard-
Universitét bestétigt und zugleich erklart
werden. Die Untersuchungen ergaben, dal?
die Bestandteile der Beere, insbesondere
ihr hoher Anteil an natiirlichen Sauren und
natUrlichem Zucker, verhindern, dal3 sich
Coli-Bakterien an der Innenwand der Blase
festsetzen konnen. Vielmehr verbinden sie
sich mit dem Fruchtzucker der Cranbeere
(D-Mannose) und werden dadurch leicht
mit dem Urin herausgespuilt. Cranbeeren
haben eine Eigenschaft, die als Anithaft-
Effekt bezeichnet wird. Dadurch wird die
Innenwand der Blase so glatt und geschmei-
dig, dal die Bakterien keinen Halt mehr an
ihr finden und so auf schnellstem Wege die
Blase wieder verlassen mussen.

Ubrigens wurden auch
andere Fruchtséfte auf
diesen Effekt hin unter-
sucht; doch weder Grape-
fruit-, Orangen-, Gua-

ven,- Mango- oder Ana-

nassaft besal3en den An-

tihaft-Effekt. Cran Actin

besteht aus dem Extrakt

der Cranbeere, der den

speziellen (und er-
winschten) Antihaft-

Effekt bewahrt. AulRer-

//

dem verbessert das Préa-

parat den Sauregehalt des

Urins und fordert eine

1
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gesunde Blase, die In-

Die Graphik zeigt deutlich die Abnahme der schadlichen
Bakterien Uber einen Zeitraum von 12 Stunden.

fektionen besser abweh-
ren kann.

Zum Gebrauch von CranActin

Esist empfehlenswert, CranActin-Kapseln
zur Vorbeugung einzunehmen, aber auch
zur Behandlung akuter Blasenentziindungen
sind sie gedacht. Zur Vorbeugusré? oder
Nachbehandlung geniigen 2 Kapseln tég-
lich; im akuten Fall sollen 4 Kapseln bis
zum Abklingen der Beschwerden einge-
nommen werden.
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